\SZA
B/ JKA

RAMOWY ROZKtAD DNIA-GRUPA PRZEDSZKOLNA

7:00-8:45

Schodzenie sie dzieci. Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami. Zabawy stuzace
realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci. 6ry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne,
tematyczne, badawcze stuzace realizacji programu wychowania przedszkolnego.
Rozmowy w oparciu o ogladane ilustracje, (wiczenia ortofoniczne, oddechowe,
stuchowe, gramatyczne itp. Stuchanie utwordw literatury dzieciecej, historyjki
obrazkowe .

8:45-9:00

Prace porzadkowe w sali, czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania.

9:00-9:30

SNIADANIE
doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania positkéw, kulturalnego
zachowania przy stole

9:30-9:45

Czynnosci higieniczne. Mycie zebdw.

9:45-11:45

Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cata grupa, (kierowane) oraz
niekierowane
Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela; zabawy i zajecia
ruchowe, zajecia muzyczno-taneczne, zabawy w jez. obcym nowozytnym
przygotowujace dzieci do postugiwania sie tym jezykiem, zabawy ze $piewem,
dziatalno$¢ plastyczna. Spacery, zabawy na Swiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe,
obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe;
Zestawy zabaw ruchowych, gdy pogoda nie sprzyja wyjsciu ha dwor.

11:45-12:00

Czynnosci samoobstugowe i higieniczne, prace porzadkowe w sali, przygotowanie do
obiadu.

12:00-12:30

OBIAD
doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania positkéw, kulturalnego
zachowania przy stole

12:30-12:40

Przygotowanie do lezakowania. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych.

12:40-14:30

Odpoczynek na lezakach, stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek, bajek z ptyt
CD/praca indywidualna z dzieémi, ktére nie lezakuja.

14:30-15:00

Czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do podwieczorku

15:00-15:20

PODWIECZOREK
doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania positkéw, kulturalnego
zachowania przy stole

15:20-17:00

Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwoéci, zabawy
zorganizowane i dowolne wedtug zainteresowan dzieci, stuchanie opowiadan
nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej. Tworzenie réznorodnych sytuacji
edukacyjnych sprzyjajacych twérczosci plastycznej, muzycznej, ruchowej, werbalnej
dzieci. Rozchodzenie sie dzieci.




\SZA

RAMOWY ROZKLAD DNIA B JKA
PUNKT OPIEKT DZIENNEJ .NASZA BATKA"

Schodzenie sie dzieci. Kontakty indywidualne z dzieémi i rodzicami. Zabawy dowolne

7:00-8:45 | w kacikach zainteresowan stuzqace realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci. Zabawy
integracyjne, zabawy ruchowe ze §piewem. Stuchanie utwordw literatury dzieciece].
8:45-9:00 Prace porzadkowe w sali, czynr.losa Pluglemc'zne i pielegnacyjne,
przygotowanie do $niadania.
SNIADANIE
9:00-9:20 Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci samodzielnego
i estetycznego spozywania positkéw.
9:20-9:45 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne. Mycie zebéw.
Realizacja zadah wychowawczo-edukacyjnych poprzez zajecia z catq grupa. Zajecia
dydaktyczne wspomagajace rozwéj w sferze jezykowej, plastycznej, muzycznej,
9:45-11:15 S . ,
przyrodniczej. Zabawy ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne, zabawy dowolne w sali.
Spacery, zabawy ha $wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym.
Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, prace porzadkowe w sali, przygotowanie do
11:15-11:30 .
obiadu.
OBIAD
11:30-12:00 Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci samodzielnego
i estetycznego spozywania positkow.
Odpoczynek na lezakach
12:00-14:2
00-14:20 Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek, bajek z ptyt CD
14:20-14:30 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, przygotowanie do podwieczorku
PODWIECZOREK
14:30-14:45 Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka umiejetnosci samodzielhego
i estetycznego spozywania positkow.
14:45-17:00 Zabawy swobodne dzieci, zabawy ruchowe, muzyczne, konstrukcyjne.

Rozchodzenie sie dzieci.




